ĐỘNG TÁC BẬT

+ Bật 1: bật tại chỗ
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+ Bật 2:  Bật tiến về trước
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— Dong thc 5: Bdt lén rudc, ra sau, sang bén
Diig thiing, 2 tay chéng hong.

+Nhay tién 1én phia trudc.

+ Nhay I0i phia sau.

+ Nhay sang bén phéi.

+Nhay sang bén tréi.




